
COMMANDEZ AU
07 50 52 63 93

lacuisinedevera.net

AVRIL

Lundi 30 Mars
Fermé

Mardi 31
Poulet au basilic 
Légumes, nouilles et noix 
de cajou 
Trifle aux fraises 

Mercredi 1er Avril
Riz sushi, carottes, avocat, 
bœuf sauce tigre, oignons 
frits 
Tiramisu mangue - passion

Jeudi 2
Orzo aux épinards, tomate 
et saumon 
Tarte poire-choco

Vendredi 3
Cordon bleu au poulet 
Coquillettes à la crème aux 
champignons 
Mousse au chocolat

Lundi 6               

Férié

Mardi 7
Veau fondant aux oignons 
et miel 
Semoule 
Tarte aux myrtilles 

Mercredi 8
Boulettes de poulet 
Curry de légumes 
Mousse citron-spéculoos

Jeudi 9
Saumon, riz, mangue, 
basilic, sauce soja 
Cheesecake aux myrtilles 

Vendredi 10
Boeuf fondant aux légumes 
de printemps 
Gâteau au chocolat

Lundi 13     

Fermé

Mardi 14
Crevettes thai au lait de 
coco 
Riz basmati 
Cake au citron

Mercredi 15
Petits légumes farcis, 
sauce tomate 
Tiramisu

Jeudi 16
Poulet aux orzo, légumes 
et épices 
Moelleux au chocolat

Fermeture du 
vendredi 17 au 
lundi 27 

Lundi 27
Fermé

Mardi 28
Blanquette de poulet aux 
légumes de printemps 
Semoule 
Brookie

Mercredi 29
Bœuf tigre qui pleure 
Riz et légumes 
Fontainebleau aux fruits

Jeudi 30
Saumon, crumble de 
noisettes 
Fenouil rôti aux olives 
Crumble aux fruits rouges

 Vendredi 1er Mai
Férié

SALADE 
de Magret de Canard
Salade verte, tomate, avocat, 
magret de canard, mangue,  

emmental et noix

SALADE 
au Thon

Salade verte, concombre, tomate, 
thon, oignon rouge, olives et 

croûtons

BOWL
(11€)

Riz, ananas, poulet, concombre, 
edamame, coriandre,  

sésame et cébette

TARIFS*
Plat.........................11,00€
Dessert..................4,00€

SALADES DU MOIS
Petite........................5,00€
Grande......................10,00€

FROMAGE
L’assiette......................4.00€

PAIN
Tradition.....................1,50€
Demi-tradition.............0,75€

BOISSONS
Eau minérale plate ou pétillante
50cl..............................1,50€
Coca, coca zéro
50cl..............................2,00€
Schweppes agrumes
50cl..............................2.00€
Thé glacé
50cl..............................2.00€

*net non assujettis a la TVA


