
COMMANDEZ AU
07 50 52 63 93

lacuisinedevera.net

JUIN

Lundi 1er Juin
Fermé

Mardi 2
Poulet pané, sauce tomate 
et mozzarella 
Gratin de pâtes 
Trifle aux fuits exotiques 

Mercredi 3
Bœuf, chimichuri,pommes 
de terrre, salade roquette 
tomate et parmesan 
Mousse au chocolat

Jeudi 4
Saumon, riz, mangue, 
basilic et sauce sojà 
Cake au citron

Vendredi 5
Saucisses aux herbes 
Aubergines parmigiana 
Tarte aux fraises

Lundi 8              

Petits légumes farcis, 
sauce tomate 
Crumble aux fruits rouges

Mardi 9
Fermé

Mercredi 10
Poulet façon saltimbocca 
Pâtes et tomates au four 
Moelleux au chocolat

Jeudi 11
Cabillaud, sauce aïoli 
Caponata 
Tiramisu aux fraises

Vendredi 12
Araignée de porc à la 
citronnelle 
Riz sauté 
Mousse citron-spéculoos

Lundi 15    

Fermé

Mardi 16
Poulet sauté aux pois 
gourmands et gingembre 
Riz 
Pavlova aux fruits rouges

Mercredi 17
Bowl aubergine, poulet, 
semoule, crudités et sauce 
yaourt au tahini 
Cheesecake aux myrtilles

Jeudi 18
Boeuf tigre qui pleure 
Riz et légumes 
Tarte framboise

Vendredi 19
Lasagnes aux légumes 
d’été et fromage 
Tiramisu

Lundi 22
Fermé

Mardi 23
Gratin d’aubergines au 
bœuf, chèvre et mozzarella 
Brookie

Mercredi 24
Saumon noisette 
Purée de petits pois à la 
menthe 
Gâteau aux fraises

Jeudi 25
Poulet au pesto et 
mozzarella 
Ratatouille 
Tarte ricotta-framboises

 Vendredi 26
Boulettes kefta, semoule, 
légumes grillés et sauce 
yaourt 
Fontainebleau aux fruits 

SALADE 
Mozzarella

Salade verte, légumes marinés, 
mozzarella, jambon cru et basilic

SALADE 
Lardons

Salade verte, haricots verts, 
lardons, tomates et œuf

SALADE
Crevettes

Salade verte, carotte, concombre,   
mangue, crevettes, cacahuètes et 

coriandre

TARIFS*
Plat.........................11,00€
Dessert..................4,00€

SALADES DU MOIS
Petite........................5,00€
Grande......................10,00€

FROMAGE
L’assiette......................4.00€

PAIN
Tradition.....................1,50€
Demi-tradition.............0,75€

BOISSONS
Eau minérale plate ou pétillante
50cl..............................1,50€
Coca, coca zéro
50cl..............................2,00€
Schweppes agrumes
50cl..............................2.00€
Thé glacé
50cl..............................2.00€

*net non assujettis a la TVA


